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Indledning

Som synskonsulenter for smabgrn tilbyder vi vejledningsbesgg hos alle bgrn, der
er tilmeldt Synsregistret (se side 28), hvad enten bgrnene er blinde, svagsynede
eller har yderligere handicap ud over deres synshandicap. Det er vores erfaring,
at bade foraeldre og personale i daginstitutioner har behov for viden og konkrete
ideer til, hvordan man kan kompensere for nedsat eller manglende synsfunktion
hos et barn.

Formalet med dette skrift er at videregive ideer til brug i dagligdagen i forhold til
synshandicappede bgrn for at komme i gang med stimuleringen sa tidligt som
muligt.

Ideerne vil forhabentlig kunne medvirke til at inspirere til helt nye ideer til gavn

og glaede for bade barnene og de voksne, hvis opgave det er at give disse barn

sa spaendende, varierede og hensigtsmaessige tilbud, at bgrnenes nysgerrighed
og aktivitetstrang seettes i gang og udvikles optimalt.

Barn er forskellige og har forskellige behov. Barnets reaktioner kan vise de
voksne, hvad der appellerer til netop det barn.



At stimulere det lille synshandicappede barn

Uanset hvilke funktionsnedsaettelser de har, kan alle barn pavirke deres
omgivelser og vise de mennesker, der er omkring dem, noget om deres
sindsstemning og om, hvad de kan og vil. Vi skal leere bade at forstd barnene
og gare os forstaelige i forhold til dem. Det er ikke sa enkelt, nar synet, som
normalt er en vigtig sans i samveeret, enten slet ikke er der, eller kun er til stede
i reduceret omfang.

Det er ikke barnet, der "mangler noget". Derimod er det os, der skal give os tid
til at veere sammen med barnet. Selv om gjenkontakten maske er reduceret
eller mangler, skal vi leere at veere i kontakt med barnet ved at laegge maerke til
dets reaktioner: Lytter barnet, svarer det med bevaegelser, er det opmaerksomt
pa dufte? Barnet anvender de sanser, det har, og vi ma leere at veere
opmaerksomme pa barnets sanseverden for at kunne dele den.
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At veere aktiv sammen med et lille barn

Hvornar er du aktiv medspiller til et lille barn?

Foreeldre til nyfadte bgrn siges at have en naturlig tilgang til at veere sammen
med deres barn. Nogle vil haevde, at det er en medfgdt foreeldreevne, der
aktiveres i det gjeblik, de er blevet foreeldre.

Med "aktiv medspiller" mener vi, at man udnytter de muligheder, der ligger i at
se, hvad barnet gar her og nu, og er opmaerksom pa barnets made at reagere
pa, nar man leger og er sammen med barnet.

Den made, barnet reagerer pa, viser os, hvad det er optaget af lige nu:
* Viser barnet gleede og velveere?

* Viser barnet imgdekommenhed?

* Viser barnet, at du gerne ma lgfte det op?

* Viser barnet, at du skal naerme dig med lidt forsigtighed?

Ved at se, hvordan barnet reagerer, har du hele tiden en god rettesnor for, hvad
man kan ggre, og hvor langt man kan komme i samveer og leg med barnet.

Den voksne skal veere bevidst om sin andel i samveeret. Den voksne er den, der
har ansvaret for at veere en aktiv medspiller, der kan fglge op pa barnets
reaktioner, lyde og beveegelser.



Ved at afleese barnets udtryk eller reaktioner kan den voksne fa en
fornemmelse for, om man maske:

* skal lege stille lege

* skal veere lidt forsigtig i stemmelejet

¢ skal lege vildt og bruge de store bevaegelser og svingture

* skal kigge pa alle de ting, der er rundt om i stuen, og snakke om dem.

Den voksne leerer at se barnets kompetencer, og det skaber rige muligheder for
at veere en aktiv medspiller i barnets verden.



Lidt om syn og sprog

Barn har ikke et fuldt udviklet syn fra fadslen. Normaltseende bgrn udvikler
synet hurtigt, og i 2-3-arsalderen har de fuld synsstyrke (det, som gjenleegen
udmaler ved hjeelp af en synstavle). Ofte vil synsudviklingen hos bgrn med
nedsat syn veere noget langsommere end hos normaltseende.

Det svagsynede barns synsudvikling afheenger af mange faktorer, bl.a. af
barnets muligheder for at se. Misdannelser i gjnene eller nedsat funktion
af nethinder og synsnerver mindsker mulighederne for, at signalerne kan
na frem til synscentret, som er placeret bagest i storhjernen.

Alle vores synsindtryk bestar af tre elementer: form, farve og bevaegelse.
Synscentret samarbejder med store dele af hjernen om at give disse synsindtryk
en meningsfuld betydning, sa barnet for eksempel efterhanden leerer, at den
aflange runde ting med noget hvidt indeni er en sutteflaske med meelk, som er
dejlig at fa fat pa og putte i munden. Senere hen forstar barnet ogsa ordet
"flaske" og kan danne sig en forestilling og et indre billede om den ved blot at
hgre ordet. Senere igen kan det selv sige ordet "flaske", sa det bliver i stand til
at danne forestillinger og billeder hos andre.

Barnets brug af synet afhaenger af, i hvor hgj grad disse komplicerede hjerne-
processer kan finde sted. Hvis barnet for eksempel er sveert hjerneskadet,
oplever det maske ikke, at synsindtryk giver meningsfulde informationer, hvilket
kan medfgre, at barnet ikke bruger synet sa meget, og/eller at oplevelser af



farver, former og bevaegelse ikke bliver meningsfulde som andet end rene
oplevelser.

Det er vigtigt for alle barn, at foraeldrene taler med dem, fra de er helt sma, om,
hvad dagligdags genstande hedder, og hvad de foretager sig sammen med
bgrnene. Af hensyn til barnets sprogudvikling og -forstaelse er det seerlig vigtigt,
at man er opmaerksom pa dette hos bgrn med synshandicap. Blinde og svag-
synede bgrn kan ikke som andre bgrn opsnappe ord og begreber i forbifarten og
samtidig se de genstande og situationer, som begreberne refererer til. Derfor er
det vigtigt, at man sa vidt muligt bringer barnet hen til tingene, sa det med sin
egen krop og sanser oplever, imens den voksne saetter ord pa.




Ideer til at stimulere synet og @je-/hand-
koordinationen

Vaer opmaerksom pa belysningen. Der skal lys til, hvis barnet skal kunne udnytte
sit syn bedst muligt. Hvor meget lys der skal til, afhaenger af barnets syn, men
generelt skal rummet have en god almenbelysning, og det er vigtigt at udnytte
dagslyset. Dog er der begraensninger, hvis barnet er lysfglsomt. En arbejds-
lampe, der gger belysningen netop der, hvor barnet befinder sig, kan i mange
tilfeelde veere en fordel. Veer iseer opmaerksom pa lysretningen. Uanset om lyset
kommer fra elektrisk belysning eller dagslys, ma det ikke ramme barnets gjne,
sa det bleendes. Lyset skal ramme det, som barnet skal se pa, for eksempel
legetgj eller foraeldrenes ansigt. Det vil sige, at man bgr placere barnet, sa det
vender ryggen eller siden til vinduespartier, og dreje lamper, sa barnet ikke kan
se direkte op i lyskilden (paeren eller lysstofraret).

For bgrn med hjernebetingede synsnedseettelser (CVI) kan det veere en fordel at
variere belysningsstyrken for at fastholde barnets opmaerksomhed. Man kan for
eksempel kort tid ad gangen stimulere barnet ved at lade det lege i et mgrkt
rum med legetgj, der lyser.

Variér afstand og position i forhold til barnet (midt for eller til siden) for at finde
ud af, hvor barnet reagerer bedst. Preesenter legetgjet i vekselvirkning mellem
ro og bevaegelse, eventuelt ved at haenge det op i en snor eller en elastik.

Ting i beveegelse er lettere at se for mange bgrn, men ikke for alle.



Efterhanden vil barnet kunne folge legetgjet i vandret beveegelse og senere
i lodrette og cirkulaere bevaegelser.

Ved barnets legesteder ophaenges legetgj i begyndelsen sa teet pa barnet,
at det kommer til at rgre det ved "tilfeeldige" bevaegelser. Senere, nar barnet har
leert at reekke og gribe, kan afstanden gges lidt.

For at barnet kan udnytte synet bedst muligt, skal der veere
* god almen belysning
* belysning, der ikke bleender
* lys rettet mod det, som barnet skal se pa - ikke mod barnet selv
* kort afstand i starten - afstanden gges efterhanden
* vekselvirkning mellem ro og beveegelse og positionsskift
i forhold til barnet
* ensfarvet baggrund i kontrastfarve.

| begyndelsen ma det, som barnet skal se pa, vaere enkelt og med steerke
kontrastfarver. Det ma gerne kunne give forskellige former for lyde. Harelsen er
tit en steerk sans hos det synshandicappede barn, sa den kan ofte udnyttes til
at fa barnet til at se pa legetajet. Nogle barn kan veere sa optagne af lyde og
tilfredse med bare at lytte, at de "glemmer" at se. Sa kan man prgve at deempe
lyden og gare synsindtrykket sa staerkt som muligt.

Der findes efterhanden en del legetgj i almindelig handel, der har disse
kvaliteter, men man kan ogsa selv fremstille materialer. Der ma her skelnes



mellem ting, som bgrnene udelukkende skal tilbydes som synsstimulerende
materiale sammen med en voksen, og ting, som bgrnene skal have mulighed
for at opleve pa egen hand og med alle sanser (se, fole, smage, lugte og hare).
Nar alle sanser tages i brug, skal legetgjet selvfalgelig veere giftfrit og uden
smadele, der kan ga lgs, og som et lille barn kan komme til skade med.

Til intens synsstimulering i korte tidsrum kan man for eksempel anvende
* lille rad lygte (eventuelt med blink) eller andre typer af lygter.
* handskedukke eller tgjdyr i sort/hvid eller andre kontrastfarver
* kort med enkle geometriske mgnstre i store prikker, tern, cirkler
eller andet mgnster i sort/hvid eller andre kontrastfarver
* blanke skinnende ting eller ting i neonfarver.




Ideer til synsstimulering i barnets legemiljg

* Hjemmelavede uroer med opheeng i metalfolie, farvede refleksbrikker
og kontrastfarvede mgnstre

* Spejle, spejlkarrusel (kan ofte lanes pa legeteker)

* Diskokugle med lampe

* Boble-/lavalampe

* Lyskeeder

* "Smiley"-hoveder i filt, sort-hvid fglefoldebog og andre materialer

* Aimindeligt legetgj med enkelt mgnster, kontrastfarver, lys og/eller lyd.
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Hgresansens betydning

Nar barnet har nedsat syn, vil hagrelsen blive skaerpet og udnyttet som supple-
ment til det, barnet ser. Den synsmaessige horisont kan raekke fra armsleengde
til nogle fa meter, hvilket gar det vigtigt for barnet at udnytte supplerende
informationskilder. Harelsen anvendes for eksempel, nar man skal bedgmme
afstanden til en lydkilde eller genkende personer, eller i andre situationer, hvor
synet ikke reekker. Barnet skal ogsa leere at lytte efter, nar det taber noget, for
selv at kunne finde det igen. Det er derfor vigtigt, at de voksne omkring barnet
er opmaerksomme pa stgjniveauet, sa barnet far mulighed for at skelne de
enkelte lyde. Sgrg for eksempel for, at radio og tv ikke kagrer ungdigt, da dette
kan hindre barnet i at hgre de lyde, som hgrer til dagligdagen, og som er med til
at opbygge en dagsrytme.

Ideer til at stimulere hgresansen

Nogle lyde hgrer til morgenen, andre hgrer til aftenen osv. Hvad laver mor eller
far lige nu? Det er vigtigt at fa sat ord pa de forskellige situationer. Ved at sige
barnets navn farst sikrer den voksne, at barnet er klar over, at det er ham eller
hende, den voksne taler til. Taler man til en anden, bgr man indlede saetningen
med at sige den persons navn.
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Pa ture uden for hjemmet eller institutionen er det vigtigt at veere opmaerksom
pa det, der sker omkring en. At faerdes pa gaden eller i naturen med et syns-
handicappet barn kan veere oplevelsesrigt pa en anderledes made, nar den
voksne er opmaerksom pa lydene.
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Snak om de lyde, | hgrer, og veer iseer opmaerksom pa pludselige hgje lyde, da
de kan gare barnet utrygt. Fortael barnet, at du ogsa selv har hgrt den pageeld-
ende lyd og ikke er bange for den. | samveeret med et synshandicappet barn vil
det ofte veere gennem hgrelsen, at den faelles oplevelse opstar, og det er vigtigt
for barnet at fa at vide, at andre hgrer det samme. Alle disse lydinformationer er
med til at give det synshandicappede barn viden om, hvad der sker i naermiljget,
og det skaber tryghed og giver barnet lyst til at udforske omverdenen.

* Veer opmaerksom pa stgjniveauet.
* Forteel hvad du gar, far du gar det:
Hvem tager barnet op?
Hvem taler til barnet eller gar ind/ud af stuen?
* Forteel hvad der sker, og hvad der skal ske:
Hvilke bgrn og voksne er her i dag?
Hvad laver de?
Hvad skal vi lave om lidt?
* Lyt selv - forteel, hvad du harer:
Hvad er det for en lyd/larm?
Hvilket sted/rum har netop den akustik?
* Tal med barnet om, hvad | hgrer sammen.
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Falesansens betydning

Fglesansen eller den taktile sans har stor betydning for alle spaed- og smabgarn.
Speedbarn er fadt med en griberefleks, der far dem til at gribe om alt, der
bergrer den indvendige side af handen, ligesom de har en sgge-/sutterefleks,
der udlgses af bergring omkring munden. Disse reflekser er blandt andet
medvirkende til at skabe tilknytning mellem barn og foreeldre og til, at barnet
leerer de naere omgivelser at kende. Gradvist udvikler barnet derefter evnen til
bevidst at gribe det, som det ser, og undersgge det med munden. | denne fase
er synet en steerk drivkraft til, at barnet griber alt, som det kan n3, og efter-
handen ogsa raekker efter ting og flytter sig for at fa fat pa noget laengere vaek.

Nar barnet bevaeger sig liggende, bliver taget op pa skedet, skiftet eller badet,
far det bergringer og tryk forskellige steder pa kroppen, som efterhanden giver
barnet en fornemmelse af sin egen krop i forhold til omgivelserne.

Samtidig med alle disse indtryk fra fglesansen hgrer, ser, lugter og smager
barnet for eksempel vandet i badekarret eller cremetuben, som det legede med,
mens det blev skiftet. Efterhanden vil barnet kunne genkende ting alene med
synet og behgver ikke leengere vende, dreje og ryste en ting og putte den i
munden for at finde ud af, hvad det er.

Et barn med synsvanskeligheder motiveres ikke tilsvarende gennem synet til at

raekke og gribe, og det beveeger sig maske derfor ikke sa meget og sa tidligt
som andre bgrn.
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Al den information og motivation, som andre bgrn far blot ved at se sig omkring,
ma et blindt eller svagsynet barn i stedet have, ved at de voksne omkring barnet
tilbyder det oplevelser med sin krop og forskelligartede materialer at undersgge
med haender, mund og hgrelse. For at barnet overhovedet kan blive opmaerk-
somt pa, hvad der befinder sig omkring det, hvad det er, og hvad det kan bruges
til, er det vigtigt, at den voksne viser barnet det ved at appellere til alle barnets
sanser.
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Falesansen har seerlig stor betydning for bgrn med synshandicap. Nar barnet
undersgger legetgj og andet med haender og mund, kan den voksne lege med
ved at tilbyde sine haender, sa de er lige i naerheden af barnets heender, og
indimellem laegge et par fingre oven pa barnets haender, fglge barnets
beveegemgnster og kommentere oplevelsen. Dermed erfarer barnet, at man kan
have feelles oplevelser ved hjeelp af falesansen, ligesom man kan se pa noget
sammen.

Efterhanden vil denne metode ogsa kunne anvendes, nar den voksne vil
preesentere barnet for noget nyt. Her er det den voksnes haender, der er nederst
og styrende, og barnets haender, der fglger med. Den voksne skal for eksempel
farst vise barnet stgvsugeren med sine egne haender, kradse eller sla pa den,
lugte til den, starte den og stavsuge med den og beskrive oplevelsen med ord
og derefter forsgge at fa barnets haender med i undersggelsen uden tvang.
Nogle af hverdagens objekter kan virke skreemmende, for eksempel pa grund af
lugt eller stgj, og det kan veere ngdvendigt at ga gradvist frem, nar barnet skal
leere disse ting at kende.
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Ideer til at stimulere fglesansen

* Babymassage

* Beereseler eller "rygseek"

* Forskellige underlag, for eksempel madras, gulv, teepper, blgdt og fast,
samt forskellige taktile kendemeerker pa steder, hvor barnet
opholder sig

* Lege med fysisk kontakt, som har genkendelige forlgb fra gang
til gang, for eksempel "Ride ranke", "Pandeben, gjesten”,

"Nu kommer der en lille mus..."

* Badning sammen med sgskende og foreeldre

* Legetgj af forskellige materialer og i begyndelsen placeret sadan,
at barnet kan komme til at bergre det ved en tilfeeldig beveaegelse

* At lade barnet "hjeelpe" til med dagligdagens opgaver, for eksempel
at stgvsuge, rgre kagedej med elpisker, bage boller, skylle grantsager
eller tamme og fylde vaske- og opvaskemaskine.
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Lugte- og smagssansens betydning

Lugtesansen er maske den sans, vi skenner mindst pa, og dog ligger der sa
mange oplevelser gemt i denne sans. Lugtesansen er en sans uden ord, en
stum sans: Det er sveert at beskrive en lugt for den, der ikke kender den. Vi ma
beskrive lugtene ved hjeelp af andre begreber, for eksempel raget, blomster-
agtig, sad, eller gennem de falelser, lugten vaekker i os, for eksempel behagelig,
kvalmende, fortryllende, modbydelig.
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Sammenhang mellem lugte- og smagssans

Op mod 90 procent af det, vi opfatter som smagsindtryk, kommer faktisk fra
lugtesansen. Nar vi spiser, frigiver maden aromastoffer, der passerer fra
munden til naesen. Det er smags- og lugteindtryk, der afgar, om vi synes, at en
fedevare smager godt eller darligt. Eller af ingenting... Teenk bare pa, hvordan en
slem forkglelse spiller ind pa smagssansen

For et synshandicappet barn kan lugtesansen veere en vigtig faktor i evnen til at
orientere sig, bade om, hvor man er, og hvem man er sammen med. De fleste
lokaliteter har deres egen lugt, teenk for eksempel pa en bagerbutik, et super-
marked eller en bgrnehave, og teenk pa, hvordan hvert hjem har sin egen lugt.
Alle mennesker har deres egen lugt, og sma bgrn er som regel i stand til at
genkende mors eller fars lugt. Ogsa grantsager, legetaj og transportmidler har
deres egne lugte. Ved hjeelp af dufte og lugte orienterer vi 0s, mere eller mindre
bevidst, om, hvor vi er, og hvad vi har fat i. Lugte er ofte forbundet med positive
eller negative falelser og kan berolige eller forurolige, for eksempel gar lugten af
hospital nogle bgrn angste.

Lugtesansen er veludviklet allerede lige efter fgdslen, og barnet kender inden
for de farste dage lugten af moderen og hendes bryst.

| samveeret med et synshandicappet barn skal man veere bevidst om betyd-

ningen af smag og lugt som kende- og orienteringsmeerker. Lugte har betydning
for barnets tilknytning til personer og steder, og barnet kan bruge lugte til at
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huske forskelligt legetgj. Man kan bruge den samme seebe eller parfume over
tid, sa barnet kan genkende en pa duften.

Boligens rum har deres egne lugte, for eksempel badeveerelse, kakken og
soveveerelse, og barnet kan derfor bruge disse lugte til at orientere sig efter. Det
geelder ogsa steder som for eksempel bgrnehaven og de daglige indkgbssteder.
Synshandicappede bgrn er, som alle andre, sommetider kraesne, og de er ofte
meget forsigtige med, hvad de putter i munden, iseer hvis det er en ny ret, eller
frugt eller grant med en ny, ukendt smag.

Ideer til at stimulere lugte- og smagssansen

* Brug betegnelse for en lugt eller en smag, hvis den har en,
eller beskriv lugten eller smagen.

* Led efter lugte for eksempel i kakkenet og pa badeveerelset.

* Smag og beskriv smagen af forskellige madvarer.

* Vis, at lugt- og smagsoplevelser kan deles med andre pa
samme made som syns-, hgre- og fgleoplevelser.

* Tal med barnet om, hvordan man kan bruge dufte og lugte
til at orientere sig med.
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Bevaegelsens betydning

Nyfgdte bgrn har massebeveaegelser og refleksbevaegelser, hvor hele kroppen
bevaeges pa en gang. Disse bevaegelser kan barnet ikke stoppe eller styre
bevidst. Som ved al anden udvikling finder der en vekselvirkning sted mellem
udviklingen i centralnervesystemet og barnets bevaegelser, sdledes at
beveegelserne gradvist kan styres af barnet, bliver mere og mere sikre og
efterhanden automatiseres.
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Barnets vagne og aktive perioder bliver ogsa gradvist leengere. | disse perioder
udvikler barnet stadigt mere preecise beveegemeanstre, som stgttes af sanserne;
denne udvikling sker bade i samvaeret med foreeldrene, og nar barnet leger selv.
For eksempel far barnet i begyndelsen tilfeeldigt gje pa sine haender, og efter-
handen begynder barnet bevidst at bevaege sine haender hen foran ansigtet og
at tage sig selv i haenderne. Senere begynder barnet at reekke ud efter mors
eller fars ansigt og genstande i de naere omgivelser. Lyde far barnet til at dreje
sig for at se efter lydgiveren.

Synsindtryk far barnet til at forsgge at na spaendende ting og seetter barnet

i gang med at laere at forflytte sig. Samtidig far barnet en masse informationer
om mennesker, omgivelser og genstande i omgivelserne ved hjeelp af sin fgle-,
smags- og lugtesans. Gradvist udvikler barnet ogsa sin rumsans (den kinaeste-
tiske sans), muskel-/stillingssans (den proprioceptive sans) og balancen.

Denne sansemotoriske udviklingsperiode danner barnets fundament, bade hvad
angar sanseintegrationen, og hvad angar udviklingen af barnets overordnede
forstaelse af sin omverden og udviklingen af sprog og begreber.

Spaedbgrn med svaere synsnedseettelser far faerre synsindtryk og dermed feerre
incitamenter til at holde sig vagne og aktive. Det kan veere vanskeligt for
foreeldrene at tolke, om barnet gnsker kontakt, da barnets reaktionsmgnstre
kan veere anderledes: Maske bliver barnet meget stille (og lyttende), nar man
snakker til det, i stedet for at spreelle og smile og pa den made invitere til
kontakt, som andre bgrn gar.
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Nar barnet ligger og beskeeftiger sig selv, er lyde og lugte omkring det maske
mere spaendende og umiddelbart tilgeengelige end for eksempel ophaengt
legetgj, som barnet maske ikke kan se, og som kraever bevaegelse for at na.

Alt i alt er der risiko for, at barnet ikke uden seerlig stgtte og stimulering kommer
i gang med de bevidste og styrede beveegelsesmgnstre eller den fin- og grov-
motoriske udvikling. Det kan yderligere begreense barnets muligheder for

at sanse og opleve sin omverden og dermed forsinke dets udvikling.

At stgtte og stimulere barnet til at bevaege sig bar derfor veere en meget
veesentlig del af samvaeret og en vigtig overvejelse i forbindelse med
indretningen af de naere omgivelser. Mange af de ideer til stimulering inden for
de forskellige sanseomrader, som er beskrevet i de foregaende afsnit, vil ogsa
stimulere barnet til bevaegelse, for eksempel ophaengning af legetgj teet pa
barnet eller massage og bergring af barnet.

Den grundlaeggende grovmotoriske udvikling, der skal fgre til, at barnet kan
forflytte sig selv, begynder med, at det spaede barn jaevnligt laegges pa maven.
Fra denne stilling leerer det efterhanden at lgfte hovedet hgjt og leenge, mens
det stgtter pa underarmene. | denne stilling kan det ligge og kigge sig omkring
og raekke ud efter speendende legetgj. Det farer til, at barnet pa et tidspunkt
tilfeeldigt triller om pa ryggen. Efterhanden leerer det at trille bevidst, at krybe
fremad efter speendende legetgj, at sta pa alle fire og dernaest at kravle, at
treekke sig op at sta og ga ved mgbler og endelig at slippe og ga selv. Barn
gennemlgber en enorm udvikling i farste levear, som kraever hardt arbejde og megen
gvelse.
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Barn med nedsat syn er ofte kede af at ligge pa maven. De bliver ikke afledt fra,
at det er anstrengende, af alt det, som et fuldt seende barn kan se fra denne
stilling. Forzeldrene undlader derfor maske at laegge barnet pa maven, og derfor
befinder barnet sig sjeeldent i denne stilling, som er sa vigtig for den
grovmotoriske udvikling.
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Ideer til at stimulere barnet til bevaegelse

Barnet skal ofte leegges pa maven. Det skal ske, nar barnet er veltilpas, og til at
begynde med kun i korte tidsrum. For at motivere barnet skal det forega som en
del af samveeret og kontakten med de voksne. Den voksnes ansigt skal veere
teet pa barnet, som kan leegges pa den voksnes egen mave eller vendes med
hovedet mod den voksne pa pusle- eller spisebordet.

Hyggelig snak, en lille sang og massage af barnets ryg fra skuldre mod laend vil
veere med til at aflede barnet og stimulere det til at streekke ud i ryggen og lgfte
hovedet. Eventuelt kan et sammenrullet handkleede leegges som statte under
barnets bryst. Senere, nar barnet er blevet trygt ved stillingen og steerkere, kan
det godt ligge og beskeeftige sig selv i denne stilling, men der skal veere legetgj
pa gulvet teet omkring barnet. Man kan ogsa placere noget legetgj, eventuelt
lydgivende, for eksempel en spilledase, sadan at barnet ved at lgfte hovedet
kan se det og/eller bedre hgre det og na det, nar det reekker ud.

De voksne omkring det synshandicappede barn skal veere seerligt opmaerksom-
me pa, hvor barnet befinder sig udviklingsmaessigt, og tilbyde barnet motoriske
lege, hvor de neeste feerdigheder i udviklingsforlgbet indgar i legene. Som regel
er det en god ide at lade et sveert synshandicappet barn fglge af en bgrnefysio-
terapeut, som kan vejlede foreeldrene om, hvad de neaeste trin i den motoriske
udvikling er, og hvordan de kan gves med barnet pa en sjov made. Barnet bar
hellere ligge i kravlegard eller pa gulvet pa et fast taeppe eller en matte end
sidde i en skrastol eller ligge pa en blgd madras.

25



De voksne kan tilbyde leg med beveegelse til barnet, men det er barnet selv, der
ved at bruge sin krop skal udvikle styrke og koordination til nye og stadigt mere
komplekse feerdigheder.

* Laeg ofte spaedbarnet pa maven, og veer i taet kontakt samtidig.

* Brug skrastolen eller andre blgde lejer kortvarigt og sjeeldent.

* Laeg barnet hyppigt pa gulv eller i kravlegard pa fast underlag
med legetgj omkring og over sig.

* Leg hyppigt motoriske lege med barnet, der passer til alder
og udvikling.

* Lad med tiden barnet anstrenge sig lidt for at fa fat i noget.

* Leg tumlelege, hvor man for eksempel vender op og ned pa barnet, deekker
det helt til med teepper eller dyne, svinger barnet rundt eller hopper sammen
med barnet.

* Leg gyngelege, for eksempel i teeppe, haengekgije eller skalgynge
(heengt op, sa barnet kan na gulvet med fadderne).

* Leg de samme lege mange gange, men fyld jaevnligt lidt nyt pa.

* Lad barnet gve sig uden mere stgtte end hgjst nadvendigt.

* Overbeskyt ikke barnet - knubs og udfordringer er ngdvendige
for en god og harmonisk udvikling.

* Lad barnet opleve succesen ved at kunne selv:

At kunne selv giver selvtillid og selvveerd.
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Referencer

Synsregistret

Et barn tilmeldes Synsregistret pa Statens @jenklinik, nar det vurderes at have
en vaesentlig synsnedszettelse, eller synsstyrken kan udmales til 6/18 eller
derunder. Tilmeldingen er lovpligtig og foretages oftest af barnets gjenlaege,
men kan i princippet foretages af alle fagpersoner i social- og sundheds-
sektoren. Besked fra Synsregistret gar derefter til Radgivningen ved Synscenter
Refsnaes og det amt, som barnet bor i. Familien tilbydes herefter besgg af
synskonsulent.

* Laes mere pa www.visaid.dk.

Vejledning af synshandicappede smabgrn

Der er omkring 550 bgrn tilknyttet smabgrnsvejledningen pa landsplan.
Bgrnene bor hjemme hos deres foreeldre eller plejeforseldre. Mange af
barnene har ud over synshandicappet ogsa andre funktionsnedseettelser.
Vejledningen foregar i b@rnenes hjem og/eller i deres daginstitution eller
dagntilbud. Tilbuddet er oprettet efter Lov om social service § 34.

Du kan rette henvendelse til synskonsulenten for smabgrn i dit hjiemamt.

Se adresser pa www.syndanmark.dk/adresser, eller fa oplyst adresse og
telefonnummer ved henvendelse til Videncenter for Synshandicap.
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Kurser og materialeudlan

Synscenter Refsnaes tilbyder kurser og materialeudlan til alle bgrn og unge med
synshandicap samt deres familier i teet samarbejde med amtets synskonsulent.

Synscenter Refsnaes
Radgivning

Kystvejen 112 C

4400 Kalundborg

TIf. 59 57 01 00
synref-raad@vestamt.dk
www.synref.dk

Videncenter for Synshandicap

Videncenter for Synshandicap indsamler, bearbejder og formidler viden om
synshandicap. Alle er velkomne til at bruge Videncentret, men der ydes ikke
radgivning i enkeltsager vedrgrende personlige forhold.

Videncenter for Synshandicap
Rymarksvej 1

2900 Hellerup

TIf. 39 46 01 01
visinfo@visinfo.dk
www.visinfo.dk
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Landsforeningen af foreeldre til blinde og svagsynede

Interessepolitisk arbejde, kurser og etablering af kontakt mellem foraeldre til
blinde og svagsynede bgrn, bade lokalt og pa landsplan. Redigerer og udgiver
medlemsbladet "TREKLANGEN". Netsted: www.visinfo.dk/Ifbs/.

www.syndanmark.dk

Hjemmeside med artikler, adresseoversigt over den amtslige og
landsdeekkende radgivning samt link til andre relevante hjemmesider.
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